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So wie Gott die Geschopfe

in den Menschen gezeichnet hat,
so hat er auch die Zeiten des Jahres
im Menschen vorausgedacht.

Die Eigenschaften des Sommers

zeigt er im wachsenden Menschen,

der Winter gleicht dem schlafenden Menschen,
denn der Winter verbirgt auch in sich,

was der Sommer voller Freude hervorbringt.

So wird auch der Mensch,

wahrend er schlift,

durch den Schlaf gestarkt.

Dadurch wird er in seinen Kriften

zu jedem beliebigen Werk bereit gemacht.

Auch die Krifte und Eigenschaften
der Monate hat er ihm eingepragt.



Z. %mmr

Die Augen sind
die Fenster der Seele.

Tipp
der’heiligen
Hildegard

2. jmmr

Suche die stillen Orte,
damit deine Seele nicht den Mut
verliert.

der’heiligen
Hildegard




3. Channar

Der Himmel auf Erden ist Uberall,
wo ein Mensch von Liebe zu Gott,
zu seinen Mitmenschen und zu sich
selbst erfillt ist.

der’heiligen
Hildegard

L. Cannar

Gott hat alle Dinge derWelt
so eingerichtet,

dass eins auf das andere
Rucksicht nimmt.

Tipp
der’heiligen
Hildegard




5. %mmr

Auf dieser Welt hat Gott
den Menschen mit allem umgeben

und gestarkt.

~Tipp
der’heiligen
Hildegard

6 . %K%M’

Die ganze Natur sollte dem Menschen
zur Verflgung stehen,

auf dass er mit ihr wirke,

weil ja der Mensch ohne sie weder
leben noch bestehen kann.

der’heiligen
Hildegard
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Die Seele im Menschen ist
wie der Saft im Baum ...

Salbeitee ist hilfreich
bei rheumatischen

Beschwerden.

3. Clebruar

... Denn wie durch den Saft alle
Frichte des Baumes wachsen,

so werden auch durch die Seele

alle Werke des Menschen ausgefihrt.

Fenchel, auch roh geges-
sen, tragt zur guten
Verdauung bei.



. Clebruar S, Clbruar

Gleichsam wie das Weil3 der Augen Die Himmel sind erfullt

ist das Wissen im Menschen. vom Lobpreis

In diesem Wissen blitzt derVerstand auf und mit jeder Art von Musik,
wie die Klarheit der Sterne, wegen der Wundertaten,
und die VernUnftigkeit die Gott im Menschen wirkt.

leuchtet an ihm wie ein Stern.

Ziegenfleisch ist fur

gesunde und kranke Men- ‘ ‘ den Gebrauch in Kiche

schen gut zu essen und und Haushalt Mandeld|
starkt den Magen. ‘ empfohlen.

Uneingeschrankt wird fir




6- C?t‘;éi’%m’

DerVernunft gab Gott zwei Flugel:

Der rechte bedeutet die Erkenntnis
des Guten,

der linke die Erkenntnis des Bosen.

Bei Hausausschlag hilft
Quendel entweder in
Fleisch oder Mus gekocht.

7. Clebruar

Gott hat den Menschen

nicht zu Elend und Qual geschaffen,
sondern zur Freude,

aber zu der Freude,

welche aus der christlichen
Weisheit und Tugend kommt.

Schafgarbe hilft bei
inneren VWunden.Vor
allem nach Operationen
unterstitzt sie die innere
Heilung und wirkt wund-
stillend und krampf-
I6send.





